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cycle 1 
De la dépression
à la joie

cycle 2
La Sexualité

cycle 3
Les Mémoires
cellulaires

cycle 4
Psychosomatique

cycle 5
De la compétition 
à la coopération
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enseignante
Bénédicte Roy
assistants : Laurence Belhassem, 
Valérie Genest et Pierre Valla

dates
jeudi 15 janvier (15h-18h)
jeudi 22 janvier (15h-18h)
jeudi 29 janvier (15h-18h)
jeudi 12 février (10h-17h)

enseignant
Dominique Pianel
assistants : Laurence Belhassem, 
Valérie Genest et Pierre Valla

enseignante
Elsa Fricot
assistants : Laurence Belhassem, 
Valérie Genest et Pierre Valla

dates
jeudi 19 mars (15h-18h)
jeudi 26 mars (15h-18h)
jeudi 2 avril (15h-18h)
jeudi 9 avril (10h-17h)

dates
jeudi 21 mai (15h-18h)
jeudi 28 mai (15h-18h)
jeudi 4 juin (15h-18h)
jeudi 18 juin (10h-17h)

enseignante
Nicole Aknin
assistants : Laurence Belhassem, 
Valérie Genest et Pierre Valla

enseignante
Chantal Simard
assistants : Laurence Belhassem, 
Valérie Genest et Pierre Valla

dates
jeudi 17 septembre (15h-18h)
jeudi 24 septembre (15h-18h)
jeudi 1er octobre (15h-18h)
jeudi 8 octobre (10h-17h)

dates 
jeudi 19 novembre (15h-18h)
jeudi 26 novembre (15h-18h)
jeudi 3 décembre (15h-17h)
jeudi 17 décembre (10h-17h)

(Sous réserve)


