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Planning
cycle 1 
De l’intellect à 
l’intuition

cycle 5
Les Rêves et 
Synthèse

cycle 3
De la dualité à
l’unité

cycle 4
Les Archétypes
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enseignantes
Marie-Christine 
Lecornu et Françoise 
Nowakowski
assistante : Charlotte Oden

dates (2023)
vendredi 5 mai (14h-18h)
samedi 6 mai (09h30-18h)
dimanche 7 mai (09h30-13h)

enseignante
Nicole Aknin
assistante : Charlotte Oden

enseignante
Marie-Christine
Lecornu
assistante : Charlotte Oden

dates (2024)
vendredi 5 juillet (14h-18h)
samedi 6 juillet (09h30-18h)
dimanche 7 juillet (09h30-13h)

dates (2024)
vendredi 5 janvier (14h-18h)
samedi 6 janvier (09h30-18h)
dimanche 7 janvier (09h30-13h)

cycle 2
De la dépression à 
la joie

enseignante
Irène Hervouet
assistante : Charlotte Oden

dates (2023)
vendredi 20 octobre (14h-18h)
samedi 21 octobre (09h30-18h)
dimanche 22 octobre (09h30-13h)

enseignantes
Marie-Christine 
Lecornu, Laëtitia Chilou et
Françoise Nowakowski
assistante : Charlotte Oden

dates (2024)
vendredi 1er mars (14h-18h)
samedi 2 mars (09h30-18h)
dimanche 3 mars (09h30-13h)
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